Hitteplan Tweede Openluchtschool voor het Gezonde
Kind
Doel van het hitteplan

Bij hoge temperaturen willen we de gezondheid en het welzijn van onze leerlingen en
medewerkers beschermen. Dit plan beschrijft de maatregelen die we nemen op
extreem warme dagen, in lijn met adviezen van de GGD, RIVM en de PO-Raad.

Wanneer treedt het hitteplan in werking?

Het hitteplan gaat in werking bij aanhoudende verwachte buitentemperaturen boven de
30°C of bij een aanhoudende hittegolf. We volgen de richtlijnen van de gemeente
Amsterdam.

Aangepaste schooltijden

Bij temperaturen boven de 30 graden passen we het rooster als volgt aan:

Dag Lestijden Pauzes

Maandag 8.00-13.00 uur Pauzes ingekort

Dinsdag 8.00-13.00 uur Pauzes ingekort

Woensdag 8.00-12.15 uur Pauzes ingekort

Donderdag 8.00-13.00 uur Pauzes ingekort

Vrijdag 8.00-12.00 uurgroep 1t/m4 Pauzes ingekort
8.00-13.00 uurgroep 5t/m 8

e We starten om 08.00 uurin plaats van 08.30 uur, zodat we de koelere
ochtenduren optimaal benutten.

e Pauzes worden ingekort zodat de schooldag eerder kan eindigen.

e (Op delange dagen gaan alle leerlingen om 13.00 uur naar huis.

e Wevragen ouders hun kind(eren) om 13.00 uur op te halen.



Lukt dat niet, probeer dan met andere ouders iets af te stemmen. Als opvang echt niet
te regelen is, biedt de school op de lange dagen noodopvang tot 14.45 uur (zonder
lesaanbod).

Voorzorgsmaatregelen voor leerlingen

e De leerlingen worden thuis in de ochtend thuis ingesmeerd met
zonnebrandcréme.

e De leerlingen nemen zelf een flesje zonnebrandcreme mee naar school, de
leerkrachten helpen de leerlingen herinneren om in te smeren en helpen indien
nodig.

e De leerlingen hebben een drinkfles met water.

e Luchtige kleding en een pet of hoed tegen de zon zijn toegestaan en aanbevolen.

e Bij activiteiten met water mogen de kinderen zwemkleding dragen. Wel nemen
ze een handdoek en droge kleding mee.

e Leerkrachten letten extra op sighalen van oververhitting of uitdroging.

In enrond het gebouw

e Lokalenworden's ochtends goed geventileerd en daarna zoveel mogelijk
gesloten gehouden bij zoninval.

e Zonwering wordt gebruikt om de lokalen koel te houden.

e Activiteiten buiten worden beperkt tot de ochtend en zoveel mogelijkin de
schaduw gehouden.

e Bij extreme hitte kunnen wateractiviteiten of alternatieve rustige werkvormen
worden ingezet.

Voor het team

e Teamleden worden gestimuleerd voldoende te drinken en overbelasting te
voorkomen.

e We letten extra op kwetsbare leerlingen en bieden verkoeling waar nodig.

e Pauzes worden in overleg gespreid indien dat rust geeft.



Communicatie en samenwerking

e OQOuders worden tijdig geinformeerd via Parro en/of e-mail over roosterwijzigingen
of aangepaste activiteiten.

e We stemmen met opvangpartners zoals CompaNanny, Woest Zuid en Kleintje
Zuid af over extra opvangmogelijkheden bij verkorte schooldagen.

Evaluatie en borging

e Het hitteplan wordt jaarlijks geévalueerd in het voorjaar.
e Erisruimte voor feedback vanuit het team en de medezeggenschapsraad.
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